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16.  Abstract 

本报告旨在支持 2015 年联合国气候变化框架公约的巴黎协定。该协定要求每个
国家的温室气体排放尽快达到全球性峰值...，然后快速减少。”本课题的重点是研究美国
人的哪些个人行为可以在不对生活方式产生重大影响的情况下帮助满足巴黎协定，以及

比较这些行为在日常生活不同领域中的有效程度。 
五个温室气体排放的人为来源为：工业，交通，住宅，商业和农业。个人可以有

助于减少所有这些来源的排放量。然而，个人可以做出最大贡献的领域是交通，住宅和

农业部分，而这些部分是本研究的重点。因此，本研究以表格形式列出了个人行为对这

三个领域排放温室气体的影响，和对美国总排放的影响。 
减少排放的四个目标水平为：0.2％，1％，5％和 10％。本报告提供了若干，如

果每个美国人都采取，美国的总排放将降低 0.2％的行为。这些行为涉及交通运输领域
（开多少车，开什么车，怎么开车，坐多少飞机，以及怎么坐飞机），住宅领域（怎么

取暖和照明），和农业领域（吃什么，吃多少和浪费多少）。然而，为了实现更大的排

放削减（5％〜10％），唯一一个切实可行的单独行为是：驾驶更省油的汽车。具体来
说，目前轻型车辆道路上的平均燃油经济性为 21.4 英里每加仑。如果平均燃料经济性
提高为 31.0英里每加仑，美国总的排放量将减少 5％。类似地，如果平均燃油经济性提
高到 56.0英里每加仑，美国总的排放量将减少 10％。 

本研究预测了选定的各种个人行为对全美温室气体总排放的效果。然而，降低排

放量不必仅由一种行为来实现。尽管如此，分析表明，提高车辆的燃油经济性是迄今为

止个人可以采取的最有效行为。其他好几个行为的总和才能达到提高车辆燃油经济性对

温室气体排放的影响。 
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